Montessori i hemmet

Montessori pedagogiken tilldter ditt barn att ldra in pd det sdttet som barn ldr sig bast
och lattast, genom att barnet GOR saker sjdlv. Barnet ldr sig sjdlv. Inom vissa ramar
kan barnen vdlja att "arbeta” med det som tilltalar det mest. Barnet kdnner frihet,
spontanitet, glddje och entusiasm ndr det ldr sig. Barnet gér nagot som det sjdlv har
valt och inte ndgot som nagon annan har patvingat det. Montessori pedagogik bygger pa
barnets naturliga nyfikenhet och vilja att ldra sig sjdlv. Hur kan vi fordldrar hjdlpa
barnet hemma?

Visa ditt barn respekt och hdnsyn

Lyssna pa ditt barn ndr det vill berdtta ndgot. Forsok att sdtta dig ner eller sdnka dig
till barnets niva sa att ni far égonkontakt.

Arlig uppmuntran stdrker barnets sjdlvkdnsla.

Forsok att forsta ditt barns idéer och kdnslor och ta hansyn till dem.

Tdnk pa att saker som verkar bagatellartade kan vara mycket viktiga till ditt barn.
Tillat att ditt barn dr med i familjens planering ndr det dr méjligt. Se till att barnet
kdnner att det dr en viktig medlem i familjen. Det innebdr dock inte att det dr barnet
som bestdmmer. Ni vuxna vet vad som gdller och varfér man barn skall fa mgjlighet att
paverka ndr det passar.

Tdnk pa dig sjdlv som en modell som ditt barn kommer att ldra sig av och imiterar. Om
du vill att ditt barn ska vara kdrleksfull och drlig sa dr det bdst att vara sadan sjdlv.

Ge ditt barn tydlig struktur i sin vardag.

Barn behover den tryggheten och vdgledning som tydliga kloka regler ger. Om ett barn
kédnner till vilka regler som gdller hemma och ser att de vuxna dr konsekventa sa brukar
barn acceptera dessa. Var inte rdadd att diskutera reglerna och se éver dem tillsammans
med barnet.

Respektera barnets naturligt langsamma rytm.

Vardagens stress gor det svart for dagens fordldrar att Iata barnet sjdlvt bestdmma
takten. Fordldrar bér strdva efter detta ddarfor att de fa timmar barnet tillbringar i

skolan bsr backas upp av en liknande respekt for barnets naturligt langsammare rytm.

Ge barnet tid att klara av att géra saker sjdlv. Planera i forvdg sa att du inte behsver
stressa ditt barn. Om ni ska till affdren, sdj till barnet i god tid s@ att det hinner
forbereda sig i sitt tempo. Koncentrationen ékar ndr barnet far tid pa sig att upprepa
en uppgift. Kom ihdg att ndr barn gor nagonting sa gor de det for att uppfylla ett inre
behov medan vi vuxna arbetar fér att na ett visst mal.

Forsok att inte gora ndgot fér barnet som barnet kan géra sjdlv.

Den naturliga utvecklingen till sjdlvstdndighet borjar med barnets starka behov av att
fa utrdtta saker sjdlv. Hdr kan man tédnka pd Maria Montessoris motto "Hjdlp mig att
gora det sjdlv". Lar barnet att Kkld sig sjdlv, ata med gaffel och kniv, gora enkla
hushdllssysslor som att damma, vattna blommor, samla lv i trddgdrden. Andra sysslor
som barn kan gora: baka, stdda, sortera och vika tvatt.

AnnLois 2009



Ndr du ska visa ditt barn en ny uppgift, visa sakta och tydligt (att visa d@r battre dn att
berdtta) hur man genomfér sysslan och lat barnet prova sjdlv. Om det inte blir korrekt
visa igen utan att tillrdttavisa. Om barnet inte visar intresse, spar uppgiften ftill en
annan gang. I regel dlskar barn sadana "praktiska” uppgifter. Lat barnet uppleva att det
som det gér dr meningsfullt. Gor alltsG INTE om barnets syssla medan barnet ser pd.
(t.ex. Om barnet dammsuger sitt rum och anser att det dr klart, ga dd inte in och
fortsdtta dammsuga for att lite damm finns kvar.)

Ldgg er inte i om barnet inte ber om hjdlp och std inte éver barnet ndr det hdller pa med
nagot. Maria Montessori ansdg att onédig hjdlp var ett hinder i utvecklingen.

Ge barnet frihet att vdlja ndr det dr majligt.

Ditt barn behover dkta valsituationer. T.ex. Barnet kan fa vilja mellan vanilj eller
jordgubbsglass, om barnet vill leka med grannen eller ga till lekplatsen, om barnet vill ha
den roda eller den gréna tréjan, om barnet vill duka glasen eller servetterna pa
matbordet. Man visar respekt for barnets individualitet och behov att bestémma ndr
man tar barnets asikt pd allvar. Att ldra sig hantera valsituationer dr en viktig del av
livet.

Smd barn kdnner trygghet i att ha ordning omkring sig.

Barn vill gdrna ha ordning i sin dagliga rutin och i sin omgivning. Barnet kan hjdlpa till att
hdlla ordning i sitt rum. Den vuxne behéver inte gora all stddning. Det dr ldttare att
hdlla ordning om var sak har sin bestdmda plats.

Barn trdnar sin sociala kompetens.

Hemmet ar en plats ddr man kan visa barnet hur man ska upptrdada mot andra. Genom att
Iata barnet vara med pd forberedelser infor kalas och att ta emot gdster ldr barnet sig
hur man ska vara (artig och trevlig) i nya situationer. Barn bor komma i kontakt med
andra barn och vuxna fér att utvecklas till en social mdnniska. Ju tidigare barnet ldr sig
hur man uppfor sig och visar hdnsyn tillsammans med andra médnniskor desto bdttre. Var
alltid artig mot ditt barn dven ndr du tillrdttavisar det. Férédmjuka aldrig barnet. Lat
barnet f6lja med pd bibliotek, museer och restauranger.

Om det finns mer dn ett barn i familjen, bor man forsoka uppmuntra en kansla av att
familjen gemensamt dger vissa saker, som alla kan anvdnda. De kan ldra sig att dela
kritor, saxar, fdarger och turas om att anvianda dem och dela ansvaret for deras skotsel.
Det dr ocksa viktigt att man férscker att undvika att jamféra barn bdde inom och utom
familjen. Forsok att beromma bra saker som barnet gor for att det ar bra och inte for
att det dr bdattre dn andra.

Alltsa

Maria Montessori ansag att man bsr behandla barn med minst lika stor respekt som man
visar vuxna. Vi vuxna ska lyssna och férsta, ge stod och uppmuntran. Vi ska hjdlpa till ndr
barnet ber om det samt ge barnet trygghet och karlek.

Varje familj maste hitta sitt sdtt att anamma Montessori pedagogiken i hemmet.
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Forslag vad barn/ungdomar kan géra i hemmet:

-duka matbordet, duka av

-tomma diskmaskinen

-ansvara for husdjur, matning, osv.
-handla (mat)

-ga ut med soporna / komposten

-hdlla ordning i sitt rum / bdadda sdngen
-tvdtten, sortera, vika

-skura toaletten

-plocka dpplen (hjdlpa till i gronsakslandet)
-rensa ogrds

-dammsuga

-damma

-tvdtta bilen

-matlagning / baka

-forbereda for gdster, ta emot gdster (barnet kan vara med och bestdmma hur sitt

fodelsedagskalas ska vara)

-personvdrd, t.ex. borsta tdnderna, haret, skata naglarna, bada, kamma, bre smérgas,
hélla upp dricka, vdlja kldder och kld pa sig sjdlv. (Se till att det lilla barnet har gott om
tid att kld pa sig, sd att han slipper kdnna sig jdaktad och det slutar med att du mdste

gora det.)
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